· Le sommeil du tout-petit

Combien de fois avez-vous rassuré une famille sur le sommeil de son bébé, sans être totalement sûre de vos repères ? Cette formation vous donne les outils pour distinguer avec précision le sommeil physiologique du nourrisson des situations qui nécessitent une vigilance accrue. À partir de nombreux cas cliniques réels, vous apprendrez à analyser une situation familiale complexe, à formuler des hypothèses cliniques solides, et à repérer sans hésiter les signaux nécessitant une orientation médicale. Vous repartez avec des repères validés scientifiquement pour recadrer les attentes irréalistes des familles, sans les culpabiliser ni céder aux injonctions à la mode.

· Les meilleures pratiques du tire-allaitement

Prématurité, douleurs, reprise du travail : face à une mère qui doit tirer son lait, savez-vous précisément quoi lui conseiller pour préserver sa lactation et son énergie ? Cette formation, appuyée sur de nombreux cas cliniques, vous donne une méthode concrète pour adapter la fréquence et l'efficacité des tirages selon chaque situation, prévenir l'épuisement maternel avec des stratégies d'organisation réalistes, et lever les blocages qui compromettent un tire-allaitement durable. Vous saurez aussi conseiller sur le choix du matériel (tire-lait, téterelles, accessoires) en toute confiance.

